
科学的エビデンスに基づく
スポーツアスリートのトレーニングを考える
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【シンポジウムの狙い】

スポーツアスリートのトレーニングにおいて、科学的エビデンスに基づかず、指導者の経験や

直感のみでプログラムが導入されるケースも未だ多いのが現状です。今回は、トップアスリート

を指導するコーチ、科学的エビデンスを基調とした旧東独のアスリート育成システムに関する研

究者や旧東独時代のナショナルコーチ、そしてローカルな現場のコーチからの

話題提供により、効果的なアスリートのトレーニングについて再考していきます。
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武庫川女子大学 健康運動科学研究所 主催 第12回 シンポジウム

参加申込（参加費無料） 申込〆切：2022年9月16日（金）

左記QRコードを読み取りまたはクリック

フォームの必要事項を記載の上「送信」 （Googleアカウントが必要です）

問合先 ： 健康運動科学研究所 TEL: 0798-45-9524 ／ MAIL：popv_400@mukogawa-u.ac.jp 

2022年
9月25日（日）
15:00-17:30

https://docs.google.com/forms/d/1lT-htrXFoMS-xrD_0_NEHyziTGE2t6TWDsGn6oyhKF0/edit?usp=sharing
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