
2016 年11 月12 日(土)  

13：30～16：30（受付 13：00～） 
 

●会 場／武庫川女子大学 中央キャンパス 

日下記念マルチメディア館 1F  

マルチメディアホール 

●住 所／兵庫県西宮市池開町 6-46 

●主 催／武庫川女子大学健康運動科学研究所 

●問合せ／ TEL：0798-45-9524 

E-mail：fumi_109@mukogawa-u.ac.jp 

●参加費／無料（事前申込不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コオーディネーション的思考 

鳴門教育大学大学院 教授  綿引 勝美 

 

コオーディネーショントレーニングの学校体育への応用 

―日本の昔遊びの教材化を中心に― 

日本体育大学 教授  久保 健 

 

ジュニアアスリートにおけるコーディネーショントレーニングの効果 

大原学園 神戸校教員／神戸大学 非常勤講師  長野 崇 

 

コオーディネーショントレーニングは 

大学アスリートのパフォーマンス向上に貢献できるのか？ 

―陸上競技女子選手の実践報告より―  

武庫川女子大学 教授  伊東 太郎 

 

 演題 講師 

健康運動科学研究所シンポジウム 

コオーディネーション・トレーニングは 

体育・スポーツに何をもたらすか？ 

 
アクセスマップ 

●阪神鳴尾駅 

改札出て南 

…徒歩 7 分 

 

●阪神武庫川駅 

西改札口 

…徒歩 10 分 

 

●JR 甲子園口駅 

阪神バス 

…約 17 分 

 

プ ロ グ ラ ム 


